
 

1 

ቀለም የሚቀባ መጽሓፍ  

በጆኣን ጆርዳን                        ማብራርያ በኣና ጆንሶን  



 

2 

መሬት በሚንቀጠቀጥበት ጊዜ ምን ማድረግ ይገባኛል!?  



 

3 

መሬቱ በሚንቀጠቀጥበት ጊዜ የት Eንዳህ ነው የሚወስነው!  



 

4 

በወንበሬ ላይ ካለሁኝ፡ ተሎ ብየ "ወደ መሬት Eንድወርድ Eና 
Eራሴን በመሸፈን የሆነ ነገር Eንድይዝ" ተነግሮኛል።  



 

5 

"Eውጭ ካለሁኝ፡" Aስተማርየ Eንዲህ ብሎ ነገረኝ፡  
"ወደ መሬት በመውረድ፡ ጭንቅላትህ መሸፈን Aለብህ።"  



 

6 

በግንብ ውስጥ ካለሁኝ፤ ወደ ግድግዳው በመጠጋት፡ Eንደ  
ኳስ ጥቅልል ብየ መቀመጥ Aለብኝ።  



 

7 

መሬት መንቀጥቀጥ ሲጀምር ኣልጋ ውስጥ ካለሁን፡  
ባለሁበት መቆየት Eና፡ ጭንቅላቴ በትራስ መሸፈን ይኖርብኛል።  



 

8 

Aስቶቡስ ወይም መኪና ውስጥ ካለሁኝ፡  
ሺፌሩ ይቆማል፡ Eኔም ባለሁበት መቆየት 

ይኖርብኛል።  



 

9 

Aደጋ የሚያስከትሉ ዋናዋና ነገሮች፡ ከላይ የሚወድቁ  
Eና የሚሰበሩ ነገሮች ናቸው።  

መሬት መንቀጥቀጥ በሚጀምርበት ጊዜ፡ የትም ቦታ ብትኖር፡ 



 

10 

በቤትዎ ያሉት Eያንዳንዱ ክፍል ውስጥ ከAደጋ ነጻ  
የሆነውን ቦታ ይፈልጉ። ይህ “quake safe” የተባለውን  

Aሰራር Eንደ Aይጥ በመፍጠን ይለማመዱት።  



 

11 

ነገሮች መሰባበር ከመጀመራቸው በፊት ደህና ወደሆነው ቦታ ይሂዱ!  

መሬት መንቀጥቀጥ ሲጀምር፡ ምንም የሚጠፋ ጊዜ የለም!  



 

12 

Eናት Eና Aባት፡ Eንዲሁም ወንድሞች Eና Eህቶች፡  
ጎረቤቶች Eና ጓደኞች፡ ምን ማድረግ Eንዳለባችሁ  

ማወቅ ይኖርባቹሀል።  



 

13 

Aሁን የሚያውቁትን ነገር ያስተምሩ፡ Eንዲሁም ይለማመዱ፡ 
ስለሆነም መሬቱ መንቀጥቀጥ በሚጀምርበት  
ጊዜ፡ ከAደጋ ነጻ ወደሆነው ቦታ ይሄዳሉ!  



 

14 

ለAደጋ መዘጋጀት በተመለከተ የበለጠ መረጃ ለማግኘት፡  
የስያትል የAደጋ Aመራር ጽሕፈት ቤትን ያነጋግሩ።  

www.seattle.gov/emergency  
206-233-7123 


