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መጀመርያ ይመገቡመጀመርያ ይመገቡ



ይሄንን መጀመርያመጀመርያ ይመገቡ ስቲከር ሳጥንዎ ወይም ሼልፎ ወይም ፍሪጅዎ ላይ 
ይለጥፉ፡፡ ቶሎ መበላት ያለበትን ምግብ ሳጥን ውስጥ ያስቀምጡ ስለዚህ ሁሉም 
ሰው መጀመርያ እዛ ማየት እንዳለበት ያውቃል፡፡ 

ገንዘብ ይቆጥቡ ገንዘብ ይቆጥቡ 
አካባቢዎን ይጠብቁአካባቢዎን ይጠብቁ
ትንሽ ምግብ ያባክኑትንሽ ምግብ ያባክኑ




