
भोजन योजना (मिल प्ान)

यो हप्ताको लतागि खतानता

तपाईंलाई खाना कि खेर फालनिा िद्दत गनने स्ोतहरुका लामग यहा ँजानहुोस्,
seattle.gov/util/stopfoodwaste

बिहतानको नतास्ता दिउँसोको खतानता (लन्च) रताबिको खतानता (दिनर) नतास्ता (स्नैक्स)

सोमितार

मङ्गलितार

िधुितार

बिदहितार

शुक्रितार

शबनितार

आइिितार

मलताइ चतादहने खतानेकुरताहरू यसिताट मनैले ियतार िनने खतानता खतानता ियतार िन्नको लतागि मलताई चतादहने सतामग्रीहरू



ककनिेल गनने सूची

फलफूल िथता िरकताररीहरू फ्ोजन (जमताइएकता) खतानेकुरताहरू

मतासु िथता प्ोदटन िेररी िथता अन्ता

पेय िथता नतास्ताहरू (स्नैक्स) बिबिध

िेकररी प्ताकेज्ड/क्तान्/िल्क खतानेकुरताहरू

सतामग्री पररमताण

सतामग्री पररमताण

सतामग्री पररमताण

सतामग्री पररमताण

सतामग्री पररमताण

सतामग्री पररमताण

सतामग्री पररमताणसतामग्री पररमताण


