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ບໍ່�່ ໃຫ້້ມີີ ຖົົງ ປ ລາ ສ ຕິິກບໍ່�່ ໃຫ້້ມີີ ຖົົງ ປ ລາ ສ ຕິິກ.. ບໍ່�່ ໃຫ້້ມີີ ປ ລາ ສ ຕິິກ ບໍ່�່ ໃຫ້້ມີີ ປ ລາ ສ ຕິິກ.. ບໍ່�່ ໃຫ້້ມີີ ໂລຫະ ບໍ່�່ ໃຫ້້ມີີ ໂລຫະ.. ບໍ່�່ ໃຫ້້ມີີແກ້້ວ ບໍ່�່ ໃຫ້້ມີີແກ້້ວ.. ບໍ່�່ ໃຫ້້ ມີີຂອງ ເສຍ ຈາກສັດລ້້ຽງ ບໍ່�່ ໃຫ້້ ມີີຂອງ ເສຍ ຈາກສັດລ້້ຽງ..

ພາ ຊະ ນະບັັນຈຸ ຸ  ແລະ ຖົົງ ໃສ່ ່  ເສດ ອາຫານ ຈາກ ເຮືືອນ ຄົົວພາ ຊະ ນະບັັນຈຸ ຸ  ແລະ ຖົົງ ໃສ່ ່  ເສດ ອາຫານ ຈາກ ເຮືືອນ ຄົົວ

ບໍ່�່  ອ ະ ນຸ ຸ  ຍ າ ດ  ໃ ຫ້ ້ ກິິ ນ  ອ າ ຫ າ ນ  ຢູ່່ � ໃ ນ ຕູ້້�  ພ າ  ຊ ະ  ນ ະ  ເ ກັັ ບຂີ້້ �  ເ ຫຍື້້ � ອ  ຫຼືື�  ເ ກັັ ບນຳຳ�ມ    າ  ໃ ຊ້ ້ ຄືື ນ  ໃ ໝ່ ່ບໍ່�່  ອ ະ ນຸ ຸ  ຍ າ ດ  ໃ ຫ້ ້ ກິິ ນ  ອ າ ຫ າ ນ  ຢູ່່ � ໃ ນ ຕູ້້�  ພ າ  ຊ ະ  ນ ະ  ເ ກັັ ບຂີ້້ �  ເ ຫຍື້້ � ອ  ຫຼືື�  ເ ກັັ ບນຳຳ�ມ    າ  ໃ ຊ້ ້ ຄືື ນ  ໃ ໝ່ ່

ເ ອົົາ ສິ່່� ງ  ເຫຼົ່່�� າ ນີ້້� ລົງ  ໃສ່ ່  ໃນ  ອາຫານ ຂອງ ທ່ ່ານ ແລະ ລໍ້້�  ໃສ່ ່  ຂອງ ເສດ ຢູ່່ � ເດີ່່�ນ ບ້ ້ານເອົົາ ສິ່່� ງ  ເຫຼົ່່�� າ ນີ້້� ລົງ  ໃສ່ ່  ໃນ  ອາຫານ ຂອງ ທ່ ່ານ ແລະ ລໍ້້�  ໃສ່ ່  ຂອງ ເສດ ຢູ່່ � ເດີ່່�ນ ບ້ ້ານ

ອາຫານ ອາຫານ + + ສິ່່�ງທີ່່�ຍ່ອ່ຍສະຫຼຼ າຍໄດ້້ສິ່່�ງທີ່່�ຍ່ອ່ຍສະຫຼຼ າຍໄດ້້

ບໍ່�່ ໃຫ້້ ມີີຖົົງ ປ ລາ ສ ຕິິກ ຫືຼື� ປ ລາ ສ ຕິິກ ຢູ່່ �ໃນ ອາຫານ ແລະ ລໍ້້� ໃສ່່ ຂອງ ເສຍ ເດີ່່�ນບ້້ານບໍ່�່ ໃຫ້້ ມີີຖົົງ ປ ລາ ສ ຕິິກ ຫືຼື� ປ ລາ ສ ຕິິກ ຢູ່່ �ໃນ ອາຫານ ແລະ ລໍ້້� ໃສ່່ ຂອງ ເສຍ ເດີ່່�ນບ້້ານ.
ສາມາດຖອກ ອາຫານ ໃສ່່ ໃນລໍ້້� ໄດ້້ ໂດຍກົົງ.  

ນີ້້� ແມ່່ນວິິທີີ ເກັັບຮັ ກ ສາ ແລະ ເອົົາ ເສດ ອາຫານ ໃສ່່ລໍ້້�.

ເປືືອກຫອຍເປືືອກຫອຍ, ກະດູູກ ກະດູູກ,    

ໄມ້້ ສຽບປີ້້�ງໄມ້້ ສຽບປີ້້�ງ

ເປືືອກຫອຍເປືືອກຫອຍ, ເປືືອກຖົ່່�ວ ເປືືອກຖົ່່�ວ

(ກ່່ອງ ເຈ້້ຍ ເປື້້�ອນ-ອາຫານ)

ຜັັກຜັັກ

ກາ ເຟບົດ  ກາ ເຟບົດ  
ແລະ ອັັນຕອງ ແລະ ອັັນຕອງ 

ປາ ສຕ້້າ ແລະ  ເຂົ້້�າປາ ສຕ້້າ ແລະ  ເຂົ້້�າ

ໄມ້້ຖູ່່�ໄມ້້ຖູ່່�

ເຈ້້ຍ ບໍ່�່ ໄດ້້ຫຸ້້�ມຫໍ່�່  ເຈ້້ຍ ບໍ່�່ ໄດ້້ຫຸ້້�ມຫໍ່�່  
ພາ ຊະ ນະ ເອົົາກັັບບ້້ານພາ ຊະ ນະ ເອົົາກັັບບ້້ານ

ກ່່ອງພິິ ດ ຊາມັນກ່່ອງພິິ ດ ຊາມັນ

ດອກ ໄມ້້ດອກ ໄມ້້ ໃບໄມ້້ໃບໄມ້້

ເສດ ອາຫານເສດ ອາຫານ

ເຈ້້ຍ ເປື້້�ອນເຈ້້ຍ ເປື້້�ອນ-ອາຫານອາຫານ

ຂອງ ເສຍຕາມເດີ່່�ນບ້້ານຂອງ ເສຍຕາມເດີ່່�ນບ້້ານ

ໝາກ ໄມ້້ໝາກ ໄມ້້

ຊີ້້�ນຊີ້້�ນ, ປາ ແລະ ນົົມ ປາ ແລະ ນົົມເຂົ້້�າຈີ່່� ແລະ ເມັັດທັັນ ຍະພືືດເຂົ້້�າຈີ່່� ແລະ ເມັັດທັັນ ຍະພືືດ

ຖົົງ ຊາທີ່່� ເປັັນ ເຈ້້ຍ  ຖົົງ ຊາທີ່່� ເປັັນ ເຈ້້ຍ  
ແລະ ນ້ຳຳ��ຕານທຽມແລະ ນ້ຳຳ��ຕານທຽມ

ຖົົງ ປ ລາ ສ ຕິິກຖົົງ ປ ລາ ສ ຕິິກ

ຕົ້້�ນ ໄມ້້ ໃນບ້້ານຕົ້້�ນ ໄມ້້ ໃນບ້້ານ ການຕັດ ເລັັມຫຍ້້າການຕັດ ເລັັມຫຍ້້າ ກິ່່�ງ ໄມ້້ ແລະ ງ່່າ ໄມ້້ກິ່່�ງ ໄມ້້ ແລະ ງ່່າ ໄມ້້
(ຍາວຕ່ຳຳ��ກ່່າວ 4 ຟຸຸດ ແລະ ໜາ 4 ນີ້້�ວ)

ເຈ້້ຍມຸ່່�ນເຈ້້ຍມຸ່່�ນ

ເຈ້້ຍໜັັງສືືພິິມເຈ້້ຍໜັັງສືືພິິມ ຖົົງຍ່່ອຍ ສະຫຼຼາຍ ໄດ້້ທີ່່� ອະນຸມັັດ ໃຫ້້ຖົົງຍ່່ອຍ ສະຫຼຼາຍ ໄດ້້ທີ່່� ອະນຸມັັດ ໃຫ້້ ພາ ຊະ ນະນຳຳ�ກັບມາ ໃຊ້້ ໃໝ່່ ໄດ້້ ເປັັນຕົວຢ່່າງພາ ຊະ ນະນຳຳ�ກັບມາ ໃຊ້້ ໃໝ່່ ໄດ້້ ເປັັນຕົວຢ່່າງ
ແຜ່່ນຮອງ ຖົົງທີ່່�ຍ່່ອຍ ສະຫຼຼາຍ ໄດ້້ ເປັັນທາງ ເລືືອກ.

ຖົົງ ກາ ເຟຖົົງ ກາ ເຟ, ເຈ້້ຍໜັັງສືືພິິມ   ເຈ້້ຍໜັັງສືືພິິມ  
ແລະ ເຈ້້ຍ ເຊັັດ ເປື້້�ອນແລະ ເຈ້້ຍ ເຊັັດ ເປື້້�ອນ-ອາຫານອາຫານ

ຈານ ເຈ້້ຍ ບໍ່�່ ໄດ້້ຫຸ້້�ມຫໍ່�່ ແລະ ຜ້້າ ເຊັັດມືືຈານ ເຈ້້ຍ ບໍ່�່ ໄດ້້ຫຸ້້�ມຫໍ່�່ ແລະ ຜ້້າ ເຊັັດມືື

ຖົົງ ເຫຼົ່່��ານີ້້�ຄ້້າຍຄືື ປ ລາ ສ ຕິິກ ແຕ່່ ເຮັັດ ຈາກຕົ້້�ນ ໄມ້້ ດັ່່�ງນັ້້�ນຈິ່່�ງຍ່່ອຍ ສະຫຼຼາຍ ໄດ້້.

ສໍໍແຕ້້ມຄິ້້�ວທີ່່�ຍ່່ອຍ ສະຫຼຼາຍ ໄດ້້, ບໍ່�່ ແມ່່ນ 
ປ ລາ ສ ຕິິກ.


