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100% ເປັນ​ເຈ້ຍ​ນ� ຳ​ກັບ​ມຳ​ໃຊ້​ໃໝ່​ຫັຼງ​ຈຳກ​ຜູ້​ຊົມ​ໃຊ້​ນ� ຳ​ໃຊ້​ແລ້ວ AP7GAR 1-15

ບ�່ ​ໃຫ້ມີ ​ອຳ​ຫຳນ.​ບ�່ ​ໃຫ້​ມີ ​ຂອງ​ເສຍ​ເດີ່ ນ​ບ້ຳນ.​ບ�່ ​ໃຫ້​ມີ ​ສິ່ ງ​ຂອງ​ສຳ​ມຳດ​ເອົ ຳ​ມຳ​ໃຊ້​ໃໝ່​ໄດ້.​ບ�່ ​ໃຫ້​ມີ ​ຂອງ​ເສດ​ທີ່ ​ເປັນ​ອັນ​ຕະ​ລຳຍ.​

ເອົ ຳ ​ສິ່ ງ ​ເ ຫ່ົຼຳ ​ນີ ້ ​ລົງ​ໃສ່ ​ໃນ​ລ� ້ ​ຂີ ້ ​ເຫຍື ້ ອ​ຂອງ​ທ່ຳນ.

ຂີ ້ ​ເຫຍື ້ ອ

ຫຼອດ​ໄຟ​ທີ່ ​ບ�່ ​ແມ່ນ​ຫຼອດ​ນີ ​ອອນ ແວ່ນ​ແຍງ ເຄື່ ອງ​ໃຊ້​ໃນ​ເຮື ອນແບັດ​ເຕີ​ຣີ ​ແອ​ລ​ຄຳ​ລຳຍ

ອັນ​ຫ�່ ​ອຳ​ຫຳນ Ziploc®, ຖົງ​ປ​ລຳ​ສ​ຕິກ​ໃສ່ອຳ​
ຫຳນ​ແລະ​​ດ່ຽວ

ທ�່ ​ດູດພຳ​ຊະ​ນະ​ບັນ​ຈຸ​ທີ່ ​ເປັນ​ໂຟມ

ຜະ​ລິ ດ​ຕະ​ພັນ​ທ� ຳ​ຄວຳມ​ສະ​ອຳດ ພຳ​ຊະ​ນະ​ບັນ​ຈຸວັດ​ຖຸ​ມີ ​ພິດ​ເປົ່ ຳຜ້ຳ​ອ້ອມ​ເດັກ​ແລະ​ຂອງ​ເສຍ​ຈຳກ​ສັດ​ລ້ຽງ​​
(ໃສ່​ຖົງແລ້ວ)

ຈຳນ​ເຈ້ຍ​ຫຸ້ມເປື ້ ອນ-ອຳ​ຫຳນ​(ເຫຼື ້ ອມ),​
ຖ້ວຍ​ແລະ​ພຳ​ຊະ​ນະ​ເອົ ຳ​ກັບ​ບ້ຳນ

ໃບ​ສ່ັງ​ຢຳ​
ຫຼອດ​ສັກ​ຢຳ

ສະ​ຕິກ​ເກີ​ຕິດ​ໝຳກ​ໄມ້ແຫວນ​6​ແພັກ

ເຄື່ ອງ​ໃຊ້​ໄຟ​ຟ້ຳ​ໃນ​ເຮື ອນ​ຂະ​
ໜຳດ​ນ້ອຍ

ກະ​ປ໋ ອງ​ສີ ​
(ຝຳ​ເປີ ດ​ອອກ,​ແຫ້ງ​ແລະ​ເປົ່ ຳ)

ໄຂ​ມັນ,​ນ� ້ ຳ​ມັນ​ແລະ​ໄຂ​ມັນ​ສັດ​
(ຢູ່​ໃນ​ພຳ​ຊະ​ນະ​ບັນ​ຈຸ​ທີ່ ​ປອດ​​ໄພ)

ເຊ​ຣຳ​ມິກ​ແລະ​ເຄື່ ອງ​ແກ້ວ​
(ແຕກ​ຫຼື ​ບ�່ ​ສຳ​ມຳດ​ໃຊ້​ໄດ້)

ຣິ ບ​ບ່ອນ,​ໂບ​ແລະ​ອັນ​ຫ�່ ​
ຂອງ​ຂວັນ​ເປັນ​ໂລ​ຫະ

CD, DVD, ແລະ​ຊອງ​
ໃສ່ຕ່ຳງໆ

ຝຳ​ປິ ດ​ນ້ອຍ,​ຈຸກ​ອັດ,​ຝຳ​ປົກ​ແລະ​ຈອກ​​
(ລວງ​ກ້​ວຳງ​ໜ້ອຍ​ກ່​ວຳ​3​ນີ ້ ວ)
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