
खाद्य स्क्रै प्स

कॉफी ग्राउंड और फिल्‍टर चाय के बैगसब्‍जियां

खाने से दषूित पेपर

पौधे और अहात ेका कचरा

ग्रीस युक्‍त पिज‍्जा बॉक्‍स

खाना + कंपोस्टेबल्स
अपार्टमेंट और सम्मिलित-अधिकार

इन वस्तुओ ंको अपने खाद्य पदार्थ और यार्ड कचरा कार्ट में डालें
कचरे या रीसाइक्लिंग कंटेनरों में खाद्यपदार्थ रखने की अनुमति नहीं है

पास‍्ता और चावल

काटे गए पेपर
(यार्ड कूड़े के साथ मिश्रित)

कंपोस्टेबल बगै

अंडे के चिलकें, नट के छिलकें

खाने से दषूित अलेपित पेपर

फल

पेपर बैग, तौलिए  
और नेपकिन्स
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खाद्य पदार्थ कचरा क्यों एकत्र करें?
कचरे को कम करें: सिएटल का एक तिहाई घर का कचरा खाद्य पदार्थ 
कचरा होता है। उन्हें गडढे में भरने की बजाय, स्थानीय बाग व बगीचों की 
भूमि को उपजाऊ बनाने के लिए खाद में पररिवर्तित करें। 
पर्यावरण: गडढे में, खाद्य अपशिष्ट मिथन बनाता है— 
एक ग्रीन हाउस गैस जो CO2 की तुलना में 22 गुना शक्तिशाली है।  
कार्ट में खाद्य अपशिष्ट डालिएं और जलवायु को बचाने में मदद करें।
लागत: जमी हुई नालियों और महंगी मरम्मतों से बचें। खाद्य अपशिष्ट 
को अपने कचरे की निकाल के बजाय खाद्य कचरा कार्ट में डालें।  
इसस पानी और उर्जा का संरक्षण भी होता है!
यह कानून है: शहरी कानून के अनुसार, कूड़ ेमें खाद्य अपशिष्ट की 
अनुमति नहीं है।  

सीपियां और हड्डियां

ब्रेड और चावल

कोई प‍्लास‍्टिक नहीं। कोई प्लास्टिक 
बैग्स नहीं।  

कोई धातु नहीं। कोई कांच नहीं।  
कोई पशु अपशिष‍्ट नहीं।

फूल और घर के पौधे पत्तियां, शाखाएं और घास की कतरनें

मांस, मछली और डयेरी

के विषय में प्रश्न  
कार्ट में क्या जा सकता है?
गार्डन हॉटलाइन को कॉल करें

(206) 633-0224 
या 

www.seattle.gov/util/foodwaste 
पर जाएं



सिएटल में सभी अवासीय संपत्तिओ ंमें खाद्य और यार्ड अपशिष्ट सेवाएं उपलब्ध हैं। 
खाद्य और यार्ड कार्ट्स को हर सप्ताह खाली किया जाता है। यहाँ आपके रसोई के 
खाद्य कचरे को सरलता से एकत्रित करने के लिए सुझाव दिए गए हैं:

उन्हें बगै में डालें
एक सादी भूरी रंग का बगै या अनुमोदित खाद बगै को खाद्य अपशिष्ट का संग्रह करने के लिए उपयोग 
करें। आपके खाद्य और यार्ड अपशिष्ट कार्ट में पूरा बगै फें कें । अनुमोदित खाद बगै्स की सूचि पाने के लिए 
www.seattle.gov/util/foodwaste पर जाएं। कई स्थानीय दकुानों पर भी उपलब्ध हैं।

उसका संग्रह करें
खाद्य कचरे का संग्रह करने के लिए तंग-बंद होनेवाले ढक्कन वाले कंटेनर का 
उपयोग करें। सामग्रियों को खाद्य और यार्ड अपशिष्ट कार्ट में खाली करे, फिर अच्छी तरह 
धोकर पुनः उपयोग करें।

समाचार का उपयोग करें
खाद्य कूड़ ेको समाचार पत्रों में लपेटें और पूरा का पूरा कार्ट में डाल दें।

उसे ठंडा करें
खाद्य कूड ेको बगै में डालें या लपेटें। फिर उन्हें फ्रिज या फ्रीज़र 
में, उन्हें कार्ट में ले जाने तक रख दें।

उन्हें ढंक लें
कार्ट में या यार्ड कचरे में, फूड-सोइल्ड पेपर, कटा हुआ पेपर और 
समाचार पत्र की एक शीट से ढंक लें, ताकि दरु्गंध या कीडें कम हो।

संग्रह टिप्स
कचरा एक अच्छी चीज़ क्यों है?
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अनमुोदित  
कंपोस‍्टेबल  
बगै लाइनर  
सब्जियों से  
बना हुआ।

प्लास्टिक बैग को कार्ट में रखना की अनुमति 
नहीं है—वें खाद को बर्बाद कर देती हैं।

HI


