
សំណល់អាហារ

តម្រងនិងកាកកាហ្វេ ថង់តតបតនលែ

មកដាសខ្ចប់អាហារ

កាកសំណល់ធ្លែ ហ ម្ៅ និងរកុ្ខជាតិ

មបអប់ភី្សាហ្វេើតែលមបឡាក់
ហមបងឬខ្លែ ញ់

អាហារ+អវេីតែលអាចហ្វេើជីកំបុ៉សបាន
អាផា្ិរននិងខុនែូ

ដាក់របស់ទំាងហនះហៅក្ុងរហេះសំណល់អាហារនិងកាកសំណល់ធ្លែ ហ ម្ៅ របស់អ្ក

ហា្រហោលអាហារហៅក្ុង្ ុងសំរា្រឬ្ ុងសមរាប់តកចច្ហ�ើងវញិ

ផាស្តា និងអង្ករ

កហ្រទេចមកដាស
(លាយ�ំនឹង

កាកសំណល់ធ្លែ ហ ម្ៅ )

ថង់តែលអាចហ្វេើជី
កំបុ៉សបាន

សំបកសុ៊តសំបកមរាប់ហ�ើ

មកដាសខ្ចប់អាហារតែល
្ិរនរានហ្ស្ប្សទាប់

ការពារ

ត្លែហ�ើ

កតនសែងថង់មកដាស
និងកតនសែងជូតចែ
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គនលែឹះខលែីៗ អំពី្ ទេះបាយហៅត្្ក

រា្ខ ងហេៀត4

សំណួរថាហតើ
អវេីខលែះតែលអាចដាក់ហៅក្ុងរហេះហោះ?
សូ្រហៅេូរសពទេហៅGardenHotline

(206)633-0224
ឬហៅកាន់ហគ្េំព័រ

www.seattle.gov/util/foodwaste

ហ្តុអវេីមប្ូរលសំណល់អាហារ?
កាត់បន្ថយកាកសំណល់៖្ួរយភាគបីចនសំរា្រតា្រលំហៅដាឋា នចនមករុងSeattleគឺជាសំណល់

អាហារ។ជំនួសឲ្យការបញូ្នសំណល់ហនះហៅកតនលែងោក់សំរា្រតមបកាលែ យវាហៅជាជីកំបុ៉សហែើ្រ្ីហ្វេើឲ្យ

ែីមបហសើរហ�ើងហៅតា្រឧសយាននិងសួនចបារក្ុងតំបន់។

បរសិ្្ថ ន៖ក្ុងកតនលែងោក់សំរា្រសំណល់អាហារបហង្កើតឧសមៅ័នហ្រតាន—
ឧសមៅ័ន្ ទេះកញ្ច ក់តែលប៉ះពាល់បរសិ្្ថ នខ្លែ ំងជាងឧសមៅ័នកាបូនិក(CO2)ែល់ហៅ

22ែង។ដាក់សំណល់អាហារក្ុងរហេះនិងជួយការពារបរយិាកាសត្នែី។

ការចំណាយ៖ហជៀសវាងការចំណាយខ្ពស់ហលើការជួសជុលនិងការសទេះបំពង់បង្ូរេឹក។
ដាក់សំណល់អាហារក្ុងរហេះសំណល់អាហាររបស់អ្កជំនួសឲ្យ
ការហោលក្ុង្ ុងសំរា្ររបស់អ្ក។ការហនះជួយសនសែំេឹកនិងថា្រពល្ ងតែរ!

ការតម្ររូវរបស់ចបាប់៖តា្រចបាប់របស់េីមករុងសំណល់អាហារមតរូវបានហា្រហោលក្ុង្ ុងសំរា្រ។

រហេះសំណល់អាហារនិងកាកសំណល់ធ្លែ ហ ម្ៅ មតរូវតតរាន្ ្ដល់ជូនអ្ករស់ហៅហែើ្រ្ីហមបើមបាស់។

សំបកនិងឆ្ឹង

នំប័ុងនិង្ ញ្ញជាតិ

រាមៅ នបាលែ សទេិក។រាមៅ នថង់បាលែ សទេិក។
រាមៅ នហលា្ៈ។រាមៅ នកញ្ច ក់។

រាមៅ នលា្រកសតវេ។

ផា្ក និងរកុ្ខជាតិដំាក្ុង្ ទេះ សលែឹកហ�ើត្រកហ�ើនិងហ ម្ៅ តែលកាត់ហោល

ស្ច់មតីនិង្លិត្លហ្វេើពីេឹកហដាះហរា



មគប់តំបន់លំហៅដាឋា នក្ុងមករុងSeattleរានហសវាហដាះ្ស្យសំណល់អាហារនិងកាកសំណល់ធ្លែ ហ ម្ៅ ។

រហេះសំណល់អាហារនិងធ្លែ ហ ម្ៅ មតរូវបានោកយកអស់ជាហរៀងរាល់សបា្ដ ្៍។ខ្ងហមកា្រហនះជាគនលែឹះខលែី

ៗហែើ្រ្ីហ្វេើឲ្យការមប្ូរលយកសំណល់អាហារពី្ ទេះបាយរបស់អ្ករានលក្ខណៈងាយ្សរួល៖

ដាក់វាក្ុងថង់
ហមបើថង់មកដាសពណ៌ហត្ាត្ ្រមៅតាឬថង់តែលអាចហ្វេើកំបុ៉សបានតែលមតរូវបានអនុ្័រតឲ្យហមបើហែើ្រ្ីដាក់សំណល់អាហារ។ហបាះថង់តែលហពញ
ហៅក្ុងរហេះសំណល់អាហារនិងកាកសំណល់ធ្លែ ហ ម្ៅ របស់អ្ក។ចូលហៅកាន់ហគ្េំព័រwww.seattle.gov/util/foodwasteហែើ្រ្ីរកហ្រើល

បញី្មបហភេថង់តែលអាចហ្វេើកំបុ៉សបានតែលមតរូវបានអនុ្័រតឲ្យហមបើ។ក៏រាន្ ងតែរហៅតា្រហាងជាហមចើនក្ុងតំបន់។

េុកដាក់វា
ហមបើសរាភា រ្ ទេុកតែលរានគម្របបិេជិតល្ហែើ្រ្ីេុកដាក់សំណល់អាហារ។ោក់អវេីៗហៅក្ុងហោះ


ហៅក្ុងរហេះសំណល់អាហារនិងកាកសំណល់ធ្លែ ហ ម្ៅ 
បោទេ ប់្រកលាងសំអាតនិងហមបើសរាភា រ្ ទេុកហ�ើងវញិ។

ហមបើមកដាសកាតសត
រុំសំណល់អាហារនឹងមកដាសកាតសតហ ើ្យេរាលែ ក់វាទំាងអស់ហៅក្ុងរហេះ។

ដាក់វាកតនលែងមតជាក់
រុំឬដាក់សំណល់អាហារក្ុងថង់។បោទេ ប់្រកដាក់ពួកវាក្ុងេូរេឹកកកឬេូរកាលែ ហស
រ្ូតែល់ហពលតែលអ្កយកពួកវាហៅដាក់រហេះ។

មគបវា
ហៅក្ុងរហេះមគបសំណល់អាហារនឹងមកដាសខ្ចប់អាហារកហ្រទេចមកដាសសនលែឹក
មកដាសកាតសតឬកាកសំណល់ធ្លែ ហ ម្ៅ ហែើ្រ្ីកាត់បន្ថយកលែិន្ិរនល្និងសតវេចចមង។

គនលែឹះខលែីៗ អំពីការេុកដាក់របស់របរ
ហ្តុអវេីសំណល់ជាហរឿងល?្
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ថង់មទាប់

តែលហ្វេើពី

បតនលែ

តែលអាចហ្វេើជីកំបុ៉ស

បាន

និងតែលមតរូវបាន

អនុ្័រតឲ្យហមបើ។

ថង់បាលែ សទេិកមតរូវបានហា្រឃាត់ហៅក្ុងរហេះ—ពួក
វាបំផាលែ ញែល់ការហ្វេើកំបុ៉ស។


